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Je soussigné autorise mon fils (ma fille) g s

a participer 2 la course et déclare étre : 23
couvert par mon assurance personnelle. Signature

CADRE RESERVE UNIQUEMENT A LA COURSE ADULTE
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N Je m’engage a fournir un CERTIFICAT MEDICAL de non contre-indication a la
/ \

pratique de la course a pied en compétition de moins d’un an ou, une
photocopie certifiée conforme ou, une licence sportive en cours de validité.

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et j'autorise I'association LES FOULEES DE HAUTE-LOZERE &
diffuser des photographies sur lesquelles je figure dans le cadre de brochures et autres supports promotionnels.»

Faita le Signature obligatoire

Droit d'inscription 8 euros (11 € le jour de I'épreuve)
a l'ordre de : LES FOULEES DE HAUTE-LOZERE.

RESERVATION HEBERGEMENT - REPAS AVANT LE 12 MAI 2012

15 h 00 : ,Ran‘gonqée példé‘v’s"tre |
Course des As

A RENVOYER : «Les Foulées de Haute-Lozére»

@®» 2. A L

Carref e : 2
o "N sacré-Coeur ArcelorMittal lozére

Jean Claude TALON 10 rue Beauséjour 48200 Saint Chély d’Apcher
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Course + Randonnée
Course des as : 12 kms
Randonnée pédestre : méme parcours que la course.

Programume

15 h 00 : Départ de la randonnée pédestre
16 h 30 : Course des As

18 h 30 : Remise des prix. Tirage au sort suivi de I'apéritif au gymnase

20 h 00 : Diner dansant 2 la Salle des fétes (200 personnes maximum sur réservation)
22 h 30 : Bal gratuit 2 la Salle des fates /.)

Ensemble Scolaire
Sacré-Ceaur

Hébergement gratuit (limité & 150 places)

Au sein du Lycée hételier du Sacré-Coeur,

la nuit qui précéde la course et les 2 suivantes jusqu'au lundi
en chambre de 4 & 5 personnes. Prévoir un duvet. Couverture fournie.
RESERVATION AVANT LE 12 MAL.

Accueil - Retrait des dossards
SAMEDI 26 MAl de 10 h & 12 h et de 13 h & 16 h au Gymnase du stade municipal.
{nscriptions uniquement par courrier
COURSE DES AS :

jusqu’au mardi 22 mai inclus : 8 € (11 € le jour de I'épreuve)

SITE :

a) Envoyer le bulletin d’inscription diment complété accompagné d’un chéque
libellé a 'ordre de : LES FOULEES DE HAUTE-LOZERE a I'adresse :
Les Foulées de Haute-Lozére - Jean Claude TALON
10, rue Beauséjour - 48200 Saint Chély d'Apcher

b) Le jour de I'épreuve au gymnase du stade municipal
de10ha12 hetde 13 h a 16 h (dernier délai).

c) Certificat médical obligatoire de non contre-indication 2 la pratique de
la course a pied en compétition

RANDONNEE

Inscription sur place, ne pas utiliser ce bulletin d’inscription.
Sans dossard, ni classement.

Participation 8 € au profit de FRANCE GREFFE MOELLE (le jour de I'épreuve).
Avec le concours du Club Rando Margeride Aubrac.

Récompenses

- Cadeau souvenir a tous les participants.

- Primes et lots de valeur aux 5 premiers hommes et femmes.
- Par catégorie : coupe au premier homme, femme.

- Tirage au sort : nombreux lots de valeur (tenues de course, paniers gamis, etc...).

Parcours

Sur le circuit de Chambareilles : 12 kms (80 % de chemins sans difficulté).
Ravitaillement

3 postes a 3,5 kms ; 8,5 kms et a I'arrivée (avec animations musicales).

Douches - Vestiaires
Au gymnase du Stade municipal.

- RENSEIGNEMENTS!-

Jean-Claude TALON - Port. 06 ‘}'8 16 01 05
04 66 49 57 21 (H.B.) - 04 66 31 09 60 (H.R.)

Michel SOULIER - Port. 06 8799 30 84
04 66 31 34 76 (H.R. et aprés 20 h) -

http:/llesfouleesdehautelozere.e-monsite.com/
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Classement - Résultats

Classement général, classement individuel dans chaque catégorie.
Reésultats complets affichés a l'issue de I'épreuve.

Résultats sur internet : http://lesfouleesdehautelozere.e-monsite.com/
www.jogging-international.net

Le classement complet sera envoyé & chaque coureur.

Catégories
La course est ouverte aux cadets, juniors, espoirs, seniors, vétérans,
hommes et femmes, licenciés et non licenciés, nés en 1996 et avant,

Assurances
Les organisateurs sont couverts par une police responsabilité civile
souscrite auprés de notre assureur (GROUPAMA)

Sécurite

L'épreuve est encadrée par les organisateurs, les sapeurs pompiers,
la gendarmerie et un ambulancier.

La sécurité sur le parcours sera assurée par les bénévoles

au moyen de téléphones portables.

 LES FOULEES oz 41,

&4 g8 ER
SOLIDARITE ¢, “O2ERE FONT RYTHM

Y ) :
Wiaurrg spormIviTe

.l{a

e

PAR DE NOMBREUX PLUS :

e Son aide a2 une ceuvre a caractére humanitaire. 7 o=
%
e Son classement par JOGGING INTERNATIONAL "’-
i les 40 -j de fé F g L ——
parmi les 40 super-jours de féte en France FRANGE ADGT

www.lrance-adol.org

e UN HEBERGEMENT GRATUIT en chambre de 4 2 5 personnes
(nuits de vendredi, samedi et dimanche : prévoir duvet, couverture fournie).

(EFS\

ETABLISSEMENT FRANCAIS DU SANG

e La participation de la Confrérie des Chevaliers gourmands
avec dégustation de produits régionaux.

e Un cadeau souvenir a chaque arrivant.
e Un plateau de récompenses impressionnant.

e Une photo offerte a chaque concurrent.

e Animation par la Fanfare Bandapar. fa Y
e UN DINER DANSANT 2 la Salle des fétes. Prix : 13,50 € {menu du terroir).
e Un BAL GRATUIT 2 la Salle des fétes animé par le Pot’poéte.

La présence des stands : France ADOT 48 (Association pour le Don d’Organes et Tissus
Humains de la Lozére), Etablissement Francais du Sang “Pyrénées Méditerranée”, site
de Mende.



