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Dimanche 4 mars 2012, le Grand Parcours
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ARRIVEE

organisation proposera un vrai trail hivernal de
montagne au coeur de I’Aubrac.

L'itinéraire tracé sur chemins, sentiers, drailles et pistes
a raquettes se déroulera entre 1130 et 1427 m sur ces
grands espaces ponctués, de loin en loin de burons.

s ] Beauté du trace,
Le vent omniprésent et la neige sont souvent au paysages magnifiques,
pourront etre difficiles, peu importe, ce plateau en plein

ciel se méritera... péroulement

Trail moyenne distance de 25,5 km ou 15 km,
dénivelé 800 m, départ et arrivée Saint-Urcize,
Départ 10 h en semi autonomie, un ravitaillement 2
mi-parcours, repas a l'arrivée. Batons autorisés,
sifflet obligatoire. ’
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CHALLENGE s compenses Tee-shirts & tous, GRAND PARCOURS
AUBRAC AUCOEUR : Rec gr%up%eésés pour tous a tous les niveaux,
4 MARS Aubrac Trail - : 5 la randonnée dans tous ses états
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Nom

Prénom

Date de naissance FQ-m4d

Adresse

Code postal
Ville

Tél.

adresse mail

L’Aubrac Trail Hivernal : 20 € engagement + repas a l'amivée
[125km []15 km

Repas accompagnant
a Saint-Urcize - x11€ = €

TOTAL GENERAL

Joindre une enveloppe timbrée & votre adresse. Une
photocopie de votre licence (pour les licenciés) ou un
certificat médical de I'année. Remplir un bulletin de
pant-jt:cipation. Réglement par chéque a I'crdre du Trésor
Public.

Je soussigné(e) déclare accepter le réglement de I'épreuve
dans son intégralité (affiché au départ)

Fait a e

signature
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Photos : Edouard Couderc - Renaud Dengreville - J.-P. Girbal / Imp. « La Dépéche d'Auvergne » Si-Flour
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www.chaudesaigues.com / grandparcours.html

EAvbrac Trail

DU_GRANDJIPARCOURS"

B2 5k}
1Sk

— —— .

Vo

.

m.\

~Moyenne distance
* Départ & arrivée
Saint-Urcize
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LE DEPARTEMENT
® Mairie de St-URCIZE @ Ski Club de St-URCIZE @
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